
Il gemellaggio come scambio culturale: viaggio o crescita personale?  
 
 
L’esperienza del gemellaggio come scambio culturale è più una crescita personale che un viaggio. 
Molti sostengono che sia motivo di crescita perché chi vi partecipa cerca di affrontare le proprie 
difficoltà, come stare per un determinato tempo lontani da casa, provare ad adattarsi alle abitudini 
che ha la famiglia ospitante, comprendere la lingua del posto e parlarla il più possibile.                   
Sarebbe tuttavia riduttivo pensare ad una crescita solo per le ragioni che ho appena elencato. 
Personalmente infatti, durante il gemellaggio, ho stretto nuove amicizie, con la mia corrispondente, 
la sua famiglia e alcune sue amiche e amici, ma ho anche imparato molto a livello culturale.                   
E’ vero che alcune persone trovano tale esperienza solo un diversivo, perché il gemellaggio si 
svolge durante l’anno scolastico, quindi 
si perde una settimana di scuola. 
Personalmente però mi sento una 
persona più ricca dopo avervi partecipato 
e quindi ritengo con fermezza che il 
gemellaggio sia una vera e propria 
occasione di crescita personale da 
cogliere assolutamente se capita la 
possibilità, in quanto esperienza unica e 
irrinunciabile. 
 
 
Il gemellaggio a Marsiglia è più di un 
viaggio, è un momento che permette di 
crescere e maturare. Sempre più 
persone stanno aderendo ai viaggi in altri 
paesi e anche se le difficoltà sono molte, 
proprio perché è complicato, quando 
tornano sono molto cresciute. 
Quest’anno anch’io sono partito per 
Marsiglia con altri miei compagni; 
all’andata avevamo un po’ paura per 
come avremmo dovuto vivere e in che 
posti ci avrebbero fatto dormire. Una 
volta arrivato nella mia “casa”, subito la 
difficoltà che ho notato è stata la lingua. 
Loro non parlavano italiano e io non ero così allenato con il francese, però alla fine me la sono 
cavata. Sono stati molto gentili con me quindi non ho avuto difficoltà di adattamento e la lontananza 
da casa non si è mai fatta sentire. Invece grazie a questa esperienza sono molte le cose che si 
possono imparare: come cavarsela quando si rimane lontani da casa; imparare molte cose sui 
monumenti storici del luogo, noi infatti abbiamo imparato tante cose su quelli di Marsiglia e la storia 
della città. Ho anche visto come le persone di un altro paese affrontano le proprie giornate, per 
esempio dato che Marsiglia è enorme, tutte le mattine la mamma o il babbo ci portavano in 
macchina alla loro scuola che è molto grande. Pensavo inoltre che in Francia le persone si 
comportassero in maniera diversa da noi e invece mi sono accorto che abbiamo molte cose in 
comune e tanto da condividere e scambiare. Il gemellaggio e il confronto mi hanno fatto capire 
dunque che gli scambi sono più di un semplice viaggio, sono una vera esperienza per capire il 
mondo e le cose che ci circondano.  
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